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INFORMATIONS GENERALES
Organisation : TAF FAMECK et METZ SPORTS D’ORIENTATION

Directeur de course : Mathieu LEMERCIER
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Course d'Orientation
— Féderation Frangaise

COURSE COMPTANT POUR

Controleur des circuits régional : Mathieu LEMERCIER LE CLASSEMENTNATIONAE

Traceur régional CO a pied : Thomas BACHEL
GEC : Titouan SAVART

m CARTE
Nom : METZ Intégral (extrait carte) Echelle : 1/4000

Relevés : nouvelle zone cartographie en 2024 Equidistance : 5m
Cartographe : mise a jour 2024 - Christine VAGNER Type de terrain : zone urbaine avec parcs et jardins,
zone piétonne et zone avec faible trafic

ACCES @ HORAIRES
Parking : Palais des Sports/Patinoire - 1, boulevard

Saint-Symphorien LONGEVILLE-LES-METZ
49°06'46.7"N 6°09'43.0"E
0ou 49.112966, 6.161929

o]\

Jour férié, possibilité aussi de se garer HORAIRES DEPARTS :
gratuitement a I'lle du Saulcy, Belle-Isle... Pour les licenciés, la GEC vous donnera votre horaire
(voir les possibilités dans "info courses") de départ

_ : horaire libre entre 10 h et 11h15
Fléchage : pas de fléchage voiture, mais balisage Accueil : 3 partir de 9h00

uniguement pour accéder a pied aux différents
départs a partir du Palais des Sports/Patinoire.

Accueil : place de la Comédie

GEC : place de la Comédie
Départs :

: horaire libre entre 10h et 11h15
: a partir de10h. Horaires

donnés par la GEC
(licenciés sélectionnés uniqguement) : a
partir de 13h30
(licenciés sélectionnés uniquement) : 14h30

Distance parking Palais des sports/Patinoire-
accueil : 1,5km

Distance accueil-départ :

Sélections, circuits vert et loisir : 500m
Demi-finales : 700m

Finale : sur place

Remise des récompenses : Une remise des
récompenses est prévue sur place a l'issue des finales
pour les 3 premiers de chaque finale

Distance arrivée-accueil :

Sélections, circuits vert et loisir : 500m
Demi-finales : sur place

Finale : sur place
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. 5 Course d'Orientation
m CIRCUITS @ RESULTATS —Féderation Frangaise
7 circuits compétition le matin seulement " Live results et
+ 1 circuit loisir https://fameck-orientation.fr/
COMPETITION Circuit A: 12-14-16 ans https://www.metzsportsorientation.fr/

Circuit B : 18-20-21-35 ans
CircuitC:40 et +
H/F pour chacun des circuits A, Bet C
Circuit vert
LOISIR : (1 seul) Circuit D toutes catégories H et F
Demi-finales et Finale pour les licenciés
sélectionnés courants sur les circuits A, Bet C

SECURITE]| : respect du code de la route

Pas de Buvette, commerces a proximité.

WC : attention pas de WC sur place, mais au niveau du Plan d'eau, Quai des régates, au parking souterrain de la
Cathédrale... Ayez une piéce de 1 € avec vous.

Un plan des WC publics de la ville de Metz sera a I'accueil et dans "Info courses".

CONTACTS

TECHNIQUE : Mathieu LEMERCIER 03 82 88 14 05
TAF FAMECK : Céline LEMERCIER : 06 61 83 81 87
toutazimutfameck@gmail.com

(€)

TARIFS
Licenciés FFCO : 9€ (nés en 2005 et avant) ; 7€ (nés en 2006 et apres). Vérifier votre n° de puce !
Non licenciés FFCO : Pass’loisir (non chronométré) tarif unique 10 € - Prét de doigt électronique : caution Cl
Licenciés étrangers, nous contacter.

o Profitez de votre venue pour visiter sur Metz (Cathédrale, Plan d'Eau, Porte des Allemands..)
Le circuit des remparts est en téléchargement : cliquez sur ce lien :
https://metz.fr/fichiers/2018/07/27/plan_circuit_remparts.pdf

3’ INSCRIPTIONS

Pour les licenciés inscriptions via le site de la FFCO jusqu'au mardi soir 20 octobre minuit :
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Pour les loisirs inscriptions fortement conseillées avec paiements via "Hello Asso" jusqu'au vendredi 25 octobre
minuit Lien Hello Asso sur le site web du TAF Fameck : https://fameck-orientation.fr/cne-2024

Possibilité de s’inscrire sur place, le jour méme, mais uniquement dans la limite des cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’acceés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral ...
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